
Der kleine Unterschied 1

Der Mars-Venus Mythos 1

Heiratsinserate im Zeitenwandel 2

Der Unterschied 4

Trauriger Tochtertag 4

ent!scheidung Nr. 101, 03.2006     1

Inhalt

John Gray (*1952), einer der bekann-
testen Paar- und Familientherapeuten, 
hatte vor Jahren die gloriose Idee, dass 
die Mªnner vom Mars und die Frauen 
von der Venus stammen. Mit diesem 
ôKlischeeõ entlarvt er stereotype Hand-
lungsmuster und zeigt uns wie gegen-
seitiges Verstªndnis die Kommunika-
tion zwischen Frauen und Mªnnern 
verbessern kann. Seine B¿cher, in ¿ber 
40 Sprachen ¿bersetzt, verkaufen sich 
weltweit millionenfach. John Gray lebt 
mit seiner Familie in Kalifornien.

Stereotype Handlungsmuster

Die Titel seiner B¿cher veranschauli-
chen uns allerdings auch das stereoty-
pe Handlungsmuster des Autors selbst: 
ôTypisch Mars und Venusõ, ôMars und 
Venus im siebten Himmelõ, ôMars und 
Venus ð neu verliebtõ, ôMars sucht Ve-
nus, Venus sucht Marsõ, ôMars, Venus 
und Partnerschaftõ, ôMars und Venus 
im B¿roõ, ôMars und Venus: 365 liebe-
volle Gedanken f¿r Mann und Frauõ, ô 
Mars und Venus im siebten Himmelõ, 
und schliesslich auch das noch ô Kinder 
sind vom Himmelõ. Also, wir Mªnner 
sind vom Mars, die Frauen von der Ve-
nus, und die Kinder vom Himmel. Alles 
klar? Mit seinen B¿chern zementiert er 
meines Erachtens aber auch Vorurteile 
und schubladisiert Verhaltensmuster 
und Reaktionen. Gemªss seiner Beur-
teilung schªtzen wir Mªnner vom Mars 
es nªmlich, Macht zu haben, kompe-
tent zu sein, effizient zu arbeiten und 
etwas zu leisten. Wir sind stªndig mit 
irgendetwas beschªftigt, um uns selbst 
zu beweisen. Erf¿llung finden wir in 
erster Linie im Erfolg. Wir Mªnner sind 

ôMacherõ, denn wir bauen Autobahnen 
und groÇe Hªuser, und in erster Linie 
interessierten wir uns f¿r Gegenstªnde, 
und nicht f¿r Menschen und Gef¿hle. 
Tauchen Probleme auf, versuchten 
wir diese zielbewusst zu lºsen, und 
zwar wenn mºglich jeder f¿r sich. 
Die Frauen von der Venus hingegen 
haben andere Prioritªten: Sie schªtzen 
Liebe, Kommunikation, Schºnheit und 
Beziehungen. Einen Grossteil ihrer 
Zeit verbringen sie damit, einander 
zu helfen und zu pflegen. Weibliches 
Selbstbewusstsein definiert sich durch 
Gef¿hle und die Qualitªt von Bezie-
hungen. Zuhºren ist f¿r Frauen ein 
Liebesbeweis. Statt Arbeit und Technik 
ist es den Frauen ein Anliegen, an den 
Problemen der anderen teilzuhaben. 
F¿r sie ist es selbstverstªndlich, ein-
ander unaufgefordert zu helfen und 
ihre Gef¿hle zu teilen. Frauen schªtzen 
Parks, Biotope, Einkaufszentren und 
Restaurants. 

John Gray, der ¦bersetzer

bringt es kurz und knapp auf den 
Punkt, warum Mªnner sich in ihre 
Hºhle zur¿ckziehen, und warum 

Der Mars-Venus Mythos

Der kleine UnterschiedDer kleine Unterschied
Forscher haben herausgefunden, dass 
sich die DNA eines Schimpansen in 
weniger als einem Prozent vom Erb-
gut eines Menschen unterscheidet. 
Erstaunlich, glauben wir Menschen 
doch so ganz anders als Affen zu sein! 
Die Gene von Mann und Frau sind 
sogar bis auf ein einziges Chromosom 
gleich. Aber wie wir alle wissen, sind 
wir manchmal weiter auseinander als 
Mensch und Affe!

Liebe Leser, da sich mannschafft
mit dem friedlichen zusammen und 
getrennt leben von Mann und Frau 
befasst, wollen wir mit dieser Ausga-
be Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern beleuchten.      
Betrachen wir uns doch erst mal ªusser-
lich. Offensichtlich sind bei den Frauen 
gewisse Fettpºlsterchen bewusst pro-
vokativ an anderen Stellen angeordnet 
als bei uns Mªnnern. Es ist faszinierend, 
wie weibliche Rundungen uns Mªnner 
in ihren Bann ziehen kºnnen. Das 
hat System und es funktioniert: Durch 
diese nat¿rliche Bindung wird die Ver-
sorgung der Jungen und der M¿tter 
durch die Vªter sicher gestellt.
Wie wenn wir der Natur nicht trauen 
w¿rden, hat der zivilisierte Mensch 
noch weitere, k¿nstliche Ungleichhei-
ten geschaffen, um den Fortbestand 
der Art zu sichern. Indem die Pflichten 
bei Scheidungen sauber den Vªtern, 
die Rechte hingegen strikt den M¿t-
tern zugeteilt werden, soll das System 
noch perfektioniert werden.
Solche Regeln sind aber geradezu 

eine Einladung zum Missbrauch: Wenn eine Einladung zum Missbrauch: Wenn 
eine Mutter aus taktischen Gr¿nden 
den Kindern ihren Vater entzieht, 
dann geschieht von Behºrdenseite 
meistens gar nichts. Das hºren wir 
immer noch viel zu oft von Vªtern.
Wir stellen also fest, dass die sinnvollen, 
¿berlebenswichtigen und angenehmen 
Unterschiede nat¿rlicher Art sind, die 
unnºtigen und leidbringenden hinge-
gen sind menschengemacht.
mannschafft steht ein f¿r Gleichbe-
rechtigung von Frau und Mann auch 
bei Trennung und Scheidung. Wir 
fordern die gemeinsame elterliche 
Sorge als Regel, was eigentlich etwas 
vºllig nat¿rliches ist. Denn gerade 
weil M¿tter und Vªter unterschied-
lich sind, brauchen die Kinder beide 
Eltern! W¿rden Kinder dar¿ber ab-

stimmen kºnnen, sie w¿rden immer stimmen kºnnen, sie w¿rden immer 
beide Eltern miteinander wªhlen!
Lesen Sie die messerscharfe Analyse 
ăDer Mars-Venus Mythosó von Ivano 
Brunner. Den Kontrapunkt dazu setzt 
unser neuer Redaktor Rolf B¿hler. Rolf 
ist f¿r Sie auch tief ins Archiv der NZZ 
gestiegen und hat antiquierte Heirats-
inserate ans Tageslicht befºrdert, die 
uns aufzeigen, wie sich das Balzver-
halten im Laufe der Zeit verªndert hat. 
Hanspeter K¿pfer zeigt uns den Unter-
schied der Geschlechter am Beispiel 
von Erich und Siena. Entspannen Sie 
sich bei der Lekt¿re! Ein ergreifender 
Leserbrief, kommentiert von Thomas 
M¿ller, zeigt uns zum Schluss, dass es 
noch viel zu tun gibt f¿r mannschafft.

Roland Knecht 



Frauen lieber das Gesprªch suchen. 
Er kontrastiert die grundsªtzlichen Be-
d¿rfnisse von Frau und Mann und gibt 
Tipps, wie einer beim anderen am bes-
ten Bonuspunkte sammelt. Der Mann 
aber, so John Gray, nimmt, wenn eine 
Frau um Hilfe und Zuwendung bittet, 
diese emotionale Aussage wºrtlich, 
ohne die eigentliche Botschaft ôzwi-
schen den Zeilenõ zu verstehen. ôNie 
gehen wir aus!õ versteht er als Kritik im 
Sinne: ôDu bist langweilig geworden!õ 
oder ôHªtte ich doch einen anderen 
Mann!õ Gemeint hat sie hingegen 
ôIch habe Lust, mit dir wegzugehen. 
Lass uns was unternehmen! Ich hab 
so viel SpaÇ mit dir!õ Er f¿hlt sich also 
angegriffen, wªhrend sie nur mit ihm 
ausgehen und mehr Aufmerksamkeit 
will. Wenn die Frau z.B. sagt ôIch bin 
m¿de, ich kann nicht mehr!õ meint sie: 
ănimm mich in die Arme!è. Er hinge-
gen f¿hlt sich zur¿ckgewiesen und ver-
steht den Appell als Kritik: ôDu machst 
¿berhaupt nichts, ich mache alles!õ  Ein 
Mann m¿sste also verstehen, was die 
wirkliche Absicht der Frau ist. Beiden 
muss, laut Gray, ihre Unterschiedlich-
keit bewusst sein. Durch gegenseitiges 
Verstªndnis ihrer Unterschiede kann 
dann ein Streit vermieden werden. 

Vom Mars, von der Venus, 
oder hinter dem Mond?

Mir scheint aber, dass es im wirklichen 
Leben oft nicht so einfach ist und dass 
sich die Welt nicht immer in diese zwei 
Kategorien einteilen lªsst. Es spielt 
eben auch eine grosse Rolle, WIE 
etwas gesagt wird und mit welchem 
Ton. So kommt es darauf an, ob die 
Frau den Ausspruch ôIch bin m¿de, ich 
kann nicht mehrõ HAUCHT oder ob sie 
ihn aggressiv und provokativ SCHREIT. 
Kein Mann w¿rde es wohl im letzten 

Fall freiwillig riskieren, diese Frau in 
die Arme zu nehmen. 

Der aktuelle Stand der linguistischen 
Forschung zeigt aber, dass, wer daran 
glaubt, dass sich Mªnner und Frauen 
durch einen spezifischen ômªnnlichen 
oder ôweiblichen Kommunikationsstil 
auszeichnen, hinter dem Mond lebt. 
Bislang konnte f¿r keine sprachliche 
Ausdrucksweise nachgewiesen wer-
den, dass sie hªufiger oder seltener 
von Frauen als von Mªnnern ge-
braucht wird. Ob ein Text von einem 
Mann oder von einer Frau stammt, 
lªsst sich nªmlich weder vom Mensch 
noch vom Computer feststellen. Ge-
schlechtsspezifische Kommunikations-
verhalten scheinen aber dennoch zu 
existieren, und Unterschiede bei der 
Sprache und der Sprachwahrnehmung 
sind durchaus nachweisbar. Diese sind 
jedoch nicht eindimensional von der 
jeweils sprechenden Person ableitbar, 
sondern auch ein Produkt komplexer 
psychosozialer Prozesse. Stereotype 

ăWarum soll ich heiraten?
Ich hab einen Hund der knurrt,
einen Kamin der raucht
einen Papagei der flucht
und einen Kater, 
der die ganze Nacht rumstreuntó

Gleichwohl ist das Lotteriespiel Heirat 
nicht kleinzukriegen.  Und die Erwar-
tungen sind, zum mindesten beim 
ersten Mal, hºher denn je:  Mit einem 
ăDreieró gibt man sich nicht mehr zu-
frieden, ein Sechser solls schon sein!

Wem am Arbeitsplatz, dem erfolg-
reichsten Anbahnungsfeld, bei Pen-
deln, Sport oder Ausgang ănichts ¿ber 
den Weg lªuftó, hat es schon seit je via 
Zeitung versucht.  Ein tiefer Blick ins 
NZZ-Archiv, in 50 Jahre alte Wochen-
endausgaben, belegt es: Die Zeitung 
war schon damals ein frequentierter 
Treffpunkt.  

Aufschlussreich, dass vielfach Inserent 
und Inserentin glaubten, sich gleich 
bei Textbeginn rechtfertigen zu m¿ssen  
ăIch suche Dich auf diesem nicht mehr 
ungewºhnlichen Wegeó.

Und wie anders die Prioritªten 
gesetzt wurden,  wie anders die 
(er)schlagenden ăVerkaufsargumenteó 
waren!  Die Religionszugehºrigkeit 
beispielsweise. Sie spielte eine zentrale 
Rolle.  Katholisch oder reformiert wa-
ren verschiedene Welten.  Frau, oft mit 
ăTochteró oder ăFrªuleinó vorgestellt,  
warb mit  ăDas geborene Hausm¿t-
terchenó,  ăhausfraulichen Tugendenó:  
Noch war Hausfrau kein Schimpfwort,  
es war ein hªufiger, offenbar erfolgrei-
cher Balzruf.   

Allerdings: Zwischendurch flºtete mal 
eine Mutter mit ăhohem Einkommenó 
samt exakter Angabe ihres Gesamt-
vermºgens.  

Hohen Stellenwert genoss bei Geschie-
denen die Unschuldsbeteuerung:  Nur 
mit Vermerk ăUnsch. gesch.ó (unschul-
dig geschieden) glaubte man zu Zeiten 
der relevanten Scheidungs(un)schuld 
die Absolution zu kriegen.  Es ist das 
am hªufigsten gelesene Versatzst¿ck 
der Inserate jener Zeit. 

Auch  ăgute Gesundheitó zog,  war 
explizit erwªhnt.  Wªhrenddem heut-
zutage der Partner/Partnerin nur ăohne 
Altlastenó (=minderjªhrige Kinder 
fr¿herer Beziehungen) in den inneren 
Kandidatenkreis vorzustossen vermag, 
wars damals diskreter: ăBitte ohne 
Anhang.ó

Mit  ăEinheirató, dem gemachten Nest, 
lockte Mann und Frau schon damals . 
Wªhrenddem zwischendurch eine ver-
wegene ătierliebende Selbstinserentinó 
unverbl¿mt die Direttissima wªhlte:  
ăDirektkontakt mit gepflegtem, ver-
mºgenden Herrn ohne Umweg via 
Bekanntschaftsinstitut.ó

Ebenso klar:  Fr¿her wog man weni-
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Heiratsinserate im Zeitenwandel

Kontrapunkt:
Typisch Mars, typisch Venus: Das war 
einmal, die klare Rollenverteilung. 
Heute heisst es ăNieder mit den Mªn-
nern, Frauen wollen oben liegenó, dies 
ist doch.... Emanzipation oder ăDie 
Kunst, Mªnner klein zu kriegen.ó

Wir lesen von zunehmender, weiblicher 
Gewalt an Mªnnern (Mªnnerhªuser in 
Sichtweite?). Im Scheidungskampf um 
Kinder greift frau vermehrt in unter(st)e 
Schublade. Punkto  usserem trªgt 
Kinder greift frau vermehrt in unter(st)e 
Schublade. Punkto  usserem trªgt 
Kinder greift frau vermehrt in unter(st)e 

sie schon mal Boxershorts, Frauen-
Armbanduhren werden grºsser, selbst 
die Sprache soll die weibliche Form 
ber¿cksichtigen (Passagierinnen/
Feindinnen). Und es stºrt, wenn Gott 
ăein Mannó ist: Unsere Sprache ªchzt 
unter der Last des US-Imports politi-
scher Korrektheit: Grossbusig ist heute 
zwingend ăpectoral significantó, be-
ckenlastig ăsubdorsal suboptimaló.

ăEinen Grossteil ihrer Zeit verbringen 
Frauen damit, einander zu helfen und 
zu pflegenó, lese ich bei John Gray. 
Unter uns gefragt: Auch dann, wenn 
ein Mann im Spiel ist? ăDer Mann sei 
Mann und das Weib sei Weibó; dann 
gerade kann das Weib dem Manne al-
les werden. Fast schon wie Musik einer 
lªngst entschwundenen Zeit?

Rolf B¿hler

Vorstellungen dar¿ber, wie Mªnner 
und Frauen sprechen, spielen dabei 
eine wichtige Rolle. Mars und Venus, 
also doch kein Mythos? 

Ivano Brunner




